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 Frühjahrsmüdigkeit? gegenWas  hilft  
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Müdigkeit.  
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Fahren  
Sie  
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und

 
-

lieber
   starten.

     zu Tag den in erfrischt um Mineralwasser,    dafür
     Sie Trinken Kaffee. Ihren auf smorgen Sie Verzichten 

     Schwung. in    Stoffwechsel
     den bringt ssda nBirkenblätter ),     Löwenzahn
    Brennnessel, mit (z.B.  Kräuterteeviel Sie Trinken 

 belebend. wirkt Rosmarinöl mit Fußbad ein Morgens 

 munter. Sie machen orgenM am Wechselduschen 

 Spaziergänge. lange 
 unternehmen oder Arbeit zur Fahrrad dem mit Sie 

 hilft. reienF im Bewegung Viel 

 Nährstoffen. wichtigen mit Körper den 
  Ernährung vitaminreiche esundeg Eine 
 andauernder bei helfen Mineralstoffe und Vitamine 

 strecken. und recken    morgens
    sich Sie  Schwung, indemin Kreislauf den Sie Bringen 

 Schlaf. genügend und Sonnenlicht mehr 
 der bekommt so fau stehen, früh und gehen schlafen Früh 
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